MENUPLAN von 13. bis 17.11.2023

A B
BIE RERE
Faschierte Laibchen AcGLM BIO-Fisolengulasch 2
MONTAG vom Huhn BIO-Sonnenblumen- A
BIO-Reis - weckerl
BIO-Erbsen-Karotten- -
gemise natur
e e[
Geflugelrisotto ¢ BIO-Nudelauflauf A.cc
DIENSTAG dazu Sport Mix Salat - dazu Sport Mix Salat -

BIO-Essig-0l-Dressing -

Joghurtkrauterdressing C G\

na EE
MITTWOCH Kalbsrahmgulasch ¢ BIO-GrieBkoch A

Semmelknodel A C Kakaozucker
Babykarottensalat -

» EE

Gekochtes Rindfleisch - BIO-Gemise- ACFG

BIO-Erdapfelschmarren - Palatschinken gefullt

DONNERSTAG BIO-Cremespinat A G dazu Eisbergsalat -

Joghurtkrauterdressing C.G M

B
Chili sin Carne Ar
FREITAG Fladenbrot AF G N

R

BIO-Buchweizen- ACG
Auflauf

Beerenroster -

Da die Nachspeisen frisch und abwechslungsreich sind, kann am Speiseplan keine genaue Angabe

vermerkt sein. Die Nachspeise variiert zwischen Obst, Joghurt, Kuchen, ...

Bei eventuellen Rickfragen bzgl. des Mends steht Ihnen der Buffetbetreiber Hr.Sisman

Mo-Fr von 15-18 Uhr unter 0699/19454584 zur Verfugung.




MENUPLAN von 20. bis 24.11.2023
A B
P BEE
Gemiisestrudel AcGL —
MONTAG Vollkorcouscous A BIO-Kaiserschmarren A (¢
Schnittlauch-Dip C.GM Zwetschkenroster -
& &
BIO-Rindsgulasch BIO-Tortelloni Ac6
BIO-Homchen A Ricotta-Spinat
DIENSTAG dazu Gartner Mix Salat - Tomatensauce italien.
BIO-Essig-0l-Dressing - dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-0l-Dressing -
D ] +]s
BIO-Kalbsbutter- AcL BIO-Kidneybohnen- (G
MITTWOCH Schnitzel im Saft Burgerlaibchen
Zapfenkroketten G BIO-Stampf- G
Rotkraut - kartoffelpuree
BIO-Fitgemuse G
- BEE
iy : BIO-Erdbeer- ACG
Geb. Huhnerschnitzel Ac ¢ alatschinken
uch. THE pa
DONNERsTAG | im Kurbismantel mit Vollkornmehl
BIO-Risipisi - BIO-Milch G
dazu Eisbergsalat -
American Dressing C.GM
il
Neptun-Nudeln mit /.0 lZ\ucf:fhl?l-Kartoffel- S
: uflau
FREITAG Tomaten-Thunfischsauce dazu Sport Mix Salat -

und Hartkase gerieben C G
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0l-Dressing -

BIO-Essig-01-Dressing -

Da die Nachspeisen frisch und abwechslungsreich sind, kann am Speiseplan keine genaue Angabe
vermerkt sein. Die Nachspeise variiert zwischen Obst, Joghurt, Kuchen, ...

Bei eventuellen Rickfragen bzgl. des Mends steht Ihnen der Buffetbetreiber Hr.Sisman

Mo-Fr von 15-18 Uhr unter 0699/19454584 zur Verflugung.




MENUPLAN von 27.11 bis1.12.2023

A B
o REE
Putenbratwirstel ¢ BIO-Kartoffel- ¢
MONTAG BIO-Erdapfelschmarren - Spinatgratin
BIO-Sauerkraut - Babykarottensalat -
e [
Coschnotzeltos BIO-Pizza mit 4
DIENSTAG Pommelinos - Spinat und Kase
dazu Sport Mix Salat - dazu Sport Mix §ala} .
BIO-Essig-0l-Dressing - American Dressing CGM
SEE NEE
BIO-Kase Tortelloni ACG -
- -] C (J
MITTWOCH BIO-Wiener-Tomatensauce A E!l?a{g&f,%';e;
dazu Gartner Mix Salat - o .
BIO-Essig-Ol-Dressing - BIO-Vanille-Zimtsauce G
&
BIO-Tex Mex im Topf Acm BIO-Polentaherzen -
DONNERSTAG | it Rindfleischballchen Kilrbis-Quinoa-Mix A
BIO-Reis - Gurkensalat mit Rahm €G!\
& #|0]
BIO-Faschierter A6 BIQ-GrieBschmarren ACG
FREITAG Braten Marillenmus -

BIO-Kartoffelpiree G
BIO-Erbsen natur

Da die Nachspeisen frisch und abwechslungsreich sind, kann am Speiseplan keine genaue Angabe

vermerkt sein. Die Nachspeise variiert zwischen Obst, Joghurt, Kuchen, ...

Bei eventuellen Rickfragen bzgl. des Mends steht Ihnen der Buffetbetreiber Hr.Sisman

Mo-Fr von 15-18 Uhr unter 0699/19454584 zur Verfugung.




