3’0
Lernen lernen / Lern-Coaching (1. Klasse) ﬂ‘gﬁ

Die Unverbindliche Ubung ,Lernen lernen” beziehungsweise ,Lern-Coaching" versteht sich
als aktive Begleitung Lernender beim selbstverantwortlichen Lernen.

Der betreute Lernprozess sollte dabei in einer méglichst kleinen Gruppe stattfinden. Oftmals
nehmen diese Gruppen aufgrund zahlreicher Anmeldungen Klassenstarke an.
Es darf natiirlich jeder teilnehmen, der teilnehmen mochte!

Die Mitglieder einer Ubungsgruppe stammen jeweils nur aus einer Schulklasse!
Zielgruppe sind Schiilerinnen der 1. Klassen (5. Schulstufe),

¢ die bei der Umstellung des Lernverhaltens von der Volksschule auf die AHS
betreut werden wollen,
die Unterstitzung beim Lernen benétigen,
die bereit sind, Lerntechniken auszuprobieren und beim aktiven Lernen
anzuwenden,

¢ die bereit sind, Verantwortung fiir ihr Lernen zu {ibernehmen und sich verbessern
wollen.

Ziele des Kurses ,Lernen lernen / Lern-Coaching”:
Den Schiilerinnen soll die Mdglichkeit gegeben werden,

o die Fihigkeit zur Selbstorganisation beim Lernen zu gewinnen,

e grundlegende Lerntechniken zu erwerben und zu ihren Zwecken anzuwenden,

e jhren Lerntyp zu bestimmen sowie ihre Lernstérken zu erkennen und zu
nutzen,

o Textverstindnis, Rechenfertigkeit und Fahigkeit zu gezielter
Informationsverarbeitung zu erlangen,

e sich selbstbewusst und gekonnt priasentieren zu lernen,

¢ sowie mit ,,Schulstress” besser umgehen zu kénnen (gute Einteilung beim
Lernen, Erholungsphasen).

Dauer des Kurses:

¢ 1 Unterrichtsstunde pro Woche im 1. Semester der 1. Klasse / 5. Schulstufe
+ Diese Stunde findet unmittelbar an den Vormittagsunterricht angeschlossen statt
(in einer 5. oder 6. Stunde).

Es gibt kein Zaubermittel, um ein Lernen ohne jede Mihe zu erméglichen. Doch gibt es
Methoden, um rationeller und effektiver zu lernen.

Jede Schillerin / jeder Schiller soll bei ,Lernen lernen” dabei unterstitzt werden, seinen
individuellen Lernstil zu finden oder zu verbessern. Ein guter Lernstil soll helfen, erfolgreich
Wissen zu erwerben, Erfolgserlebnisse in Prifungssituationen zu gewinnen und dariiber
hinaus auch ,unndétige” Prufungséngste abzubauen.

Weiters soll auch die Fahigkeit zur Aufbereitung und Prasentation von Lerninhalten erworben
werden.
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BIOLOGISCHE UBUNGEN

In den Biologischen Ubungen werden wir praktisch arbeiten:
Wir riihren selber Butter und pfliicken Salat und bereiten Aufstriche mit Krautern aus

unserem Schulgarten, wir kochen Hustensaft oder auch Kiirbissuppe.

Wir lernen die Baume in unserem Schulgarten an ihren Bléttern kennen und gestalten
kiinstlerische Kollagen, aulRerdem lassen sich mit Krautersdckchen nette Geschenke
basteln.

In den Bio-.Ubungen ist auch Zeit, Exkursionen zu unternehmen, wie in den Lainzer
Tiergarten, den Schénbrunner Zoo, das Haus des Meeres, das Naturhistorische
Museum, oder in den Botanischen Garten.

In unserem Biologiesaal an der Schule haben wir sowohl Mikroskope als auch ein
Aquarium , das wir gemeinsam betreuen.




,,DARSTELLENDES SPIEL"

inhalt:

verschiedene Theatertechniken kennen lernen (Spiel mit und ohne Worte etc.)
Prasenz auf der Biilhne entwickeln

Erschaffung und Einfuhlung in Charaktere

Zusammenspiel und Ricksichtnahme und gegenseitige Unterstitzung erfahren
deutliches, lautes Sprechen

Textstudium

Theaterstiick auffiihren
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Ziel:
Die Schillerlnnen sollen lernen, sich Rollen mit Kérper und Verstand gemeinsam zu

erarbeiten, dabei aufeinander zu achten, und die Strapazen und Freuden einer
Auffuhrung erleben; das starkt das Selbstbewusstsein.

Methoden:

o Aufwarmubungen (Lockerung, Bewegung ... )
Ausdruckibungen (Kérperhaltungen, Gefiihle, Laute etc.)
Rhythmusibungen
Rollenspiele spontan mit Vorgaben
Improvisationen
Regiearbeit
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SPIELERISCHES BEWEGEN

- eine Unverbindliche Ubung fiir Schillerinnen der 1. und 2. Kiasse

Spielen ist eine lebensnotwendige Voraussetzung fiir die gesunde seelische und
kérperliche Entwicklung von Kindern. Der Sinn des kindlichen Spielens liegt darin die
Umwelt zu erforschen und dadurch in die Welt des Erwachsenen hineinzuwachsen.
An den Unverbindlichen Ubungen ,Spielerisches Bewegen" sind alle Schilerinnen und
Schiler der 1. und 2. Klassen eingeladen teilzunehmen.

Gespielt wird nach Herzens Lust, um die Eigenaktivitidt und Kreativitét zu fordern,
autonomes Handeln anzuregen und Eigenk&nnen zu verbessern.

Inhaltlich werden ,,New Games™" angeboten - das sind Spiele ohne Gewinnerinnen und
Verliehrerinnen - Abenteuerspiele, Wahrnehmungsspiele und verschiedenste
offene Bewegungsangebote. Im Kontrast dazu werden kleine Spiele gestellt, bei
denen Gewinnen und Verlieren lustvoll erfahren werden soll.

Im Vordergrund aller Stunden stehen Kooperation - besonders zwischen den
Geschlechtern - statt Konkurrenz und Leistungsdruck.
Lernen passiert nebenbei - gerade beim Spielen!




