
Information zur unverbindlichen Übung  
„Darstellendes Spiel“ 

Inhalt:  
� verschiedene Theatertechniken kennen lernen (Spiel mit und ohne Worte etc.) 
� Präsenz auf der Bühne entwickeln 
� Erschaffung und Einfühlung in Charaktere 
� Zusammenspiel und Rücksichtnahme und gegenseitige Unterstützung erfahren 
� deutliches, lautes Sprechen 
� Textstudium 
� Theaterstück aufführen 
  
Ziel: 
Die SchülerInnen sollen lernen, sich Rollen mit Körper und Verstand gemeinsam zu erarbeiten, 
dabei aufeinander zu achten, und die Strapazen und Freuden einer Aufführung erleben; das stärkt 
das Selbstbewusstsein. 
 
Methoden: 
� Aufwärmübungen (Lockerung, Bewegung...) 
� Ausdruckübungen (Körperhaltungen, Gefühle, Laute etc.) 
� Rhythmusübungen 
� Rollenspiele (spontan, mit Vorgaben) 
� Improvisationen 
� Regiearbeit 

 


